PREVENCION DE LAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL
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son infecciones producidas por bacterias, virus, hongos o parasitos que se pueden

contraer al tener una relacion sexual sin proteccion ya sea vaginal, oral o anal, de

madre a hijo durante el parto, por transfusién de sangre contaminada o accidentes
con objetos corto punzantes

https://medicinaysaludpublica.com/noticias/infectologia/conozca-los-7-patogenos-comunes-en-las-infecciones-de-transmision-sexual-4-no-tienen-cura/16434

Existen mas de 20 tipos de ITS, algunas son;:
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*Sifilis
*Gonorrea
*Clamidia

*Hepatitis B

*VPH

El VIH y la Hepatitis B no tienen cura, pero se puede reducir su efecto si son
detectadas y tratadas oportunamente

Recomendaciones

e Es indispensable el uso del condén para todo tipo de relacion (oral, vaginal o
anal)

e Compralo en un lugar confiable

¢ Revisa la fecha de vencimiento del empaque que se encuentre con aire y
abralo con la yema de los dedos (no use los dientes, ufias tijeras o navajas)

e Cologue el condon en la cabeza del pene erecto, presiona la punta del
condon para sacar el aire y desenrollelo hasta llegar a la base del pene.


https://medicinaysaludpublica.com/noticias/infectologia/conozca-los-7-patogenos-comunes-en-las-infecciones-de-transmision-sexual-4-no-tienen-cura/16434

Después de eyacular, sujete el condon por su base y retirelo cuidadosamente
mientras el pene, continua erecto.

Depositelo en la basura envuelto en papel higiénico o servilleta.

Lavese las manos luego de retirar y desechar el condén

Use uno nuevo en cada relacion sexual

No utilice mas de un condon a la vez

No guarde los condones en la billetera

A tener en cuenta

La atencion es individual en un area privada, con un ambiente totalmente
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confidencial.
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Posibles complicaciones

Dolor pélvico

Complicaciones en el embarazo
Inflamacién ocular

Artritis

Enfermedad inflamatoria pélvica

Infecciones cardiovasculares (corazén y vasos sanguineos) e infecciones
encefélicas debidas a la SIFILIS.
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Doloral  Flujo vaginal Dolor en las Secrecion inusual
orinar maloliente  relaciones sexuales del pene

https:/www.reproduccionasistida.org/infertilidad-y-enfermedades-de-transmision-sexual/sintomas-ets/



https://www.reproduccionasistida.org/infertilidad-y-enfermedades-de-transmision-sexual/sintomas-ets/

Consultar por urgencas si presenta signos de alarma
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Vinculados con la Vidal



